
ジェネリック医薬品（後発医薬品）
先発医薬品（新薬）は、莫大な研究開発費をかけて作りだされます。研究開発費が考慮されるため先

発医薬品には高い薬価がつけられます。メーカーは先発医薬品を守るために特許を取り、販売を独占し

ます。

ジェネリック医薬品とは、特許の切れた医薬品と同じ成分でできた医薬品を言います。ジェネリック医薬

品は開発経費を要しない分、価格を安くできます。後発医薬品とも言います。

日本におけるジェネリック医薬品の普及率
現在、日本におけるジェネリック医薬品の普及率は、金額に換算して約8％、数量にして約20％といわれ
ています。
先進国におけるジェネリック医薬品の普及率は、アメリカ約70％、カナダ約65％、ドイツ約60％、イギリス
約60％、フランス約35％、イタリア約35％となっており医療費抑制に成果を上げています。

ジェネリック医薬品の普及拡大を目指す政府
現在政府は、医療費抑制のために後発医薬品の普及拡大を目指しています。

平成24年4月の診療報酬改定で処方せんの様式を変更し、また患者さんに渡すお薬の説明書に後発薬

（文責：薬剤師 音川 千枝子）品の情報を載せるなどして後発品の普及を計っています。

7月1日 （有）京都ファーマみつばち薬局は、

【一般社団法人京都コムファ】に変わり、京都
シグマプラン（株）と合同しました

＊一般社団法人は、営利企業で
ある株式会社や有限会社と異な
り、剰余金の配当は、法律で禁
止されています。
☆私たちは今までも配当をして
いません。医療福祉を「儲けの
対象にしない」姿勢を 「会社の、
形」として示し、今後も皆様に

。頼りにされる薬局をめざします
ご指導ご鞭撻のほどよろしくお
願い申し上げます。役職員一同

の図書カードの当たる知得クイズにご応募下さい。高確率で当選します。¥1,000

みつばち薬局待鳳店

66京都市北区紫竹西南町

494-1788 FAX494-1566℡

みつばち薬局紫野店

2-2京都市北区紫野上築山町

417-3911 FAX417-3910℡
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一般社団法人　京都コムファ

みつばち薬局待鳳店 あゆみ薬局

みつばち薬局紫野店 コスモス薬局

なごみ薬局

花ぐるま薬局



の図書カードの当たる知得クイズにご応募下さい。高確率で当選します。¥1,000

薬価を考える
薬局の窓口で“薬代って高い！”と感じられたことはありませんか？

お医者さんが処方する薬（保険医薬品）の値段は、政府によって定められています。

その薬価が、先進諸国に比べても日本では高く設定さている事がわかりました。

また新薬（後発品のない医薬品）が出ている患者さんの窓口負担はどうしても高額になります。

＜知得ページ

＊日本における医療費に占める医薬品費は、欧米に比べて極めて突出しているという事実
があります。 ＊医療費に占める医薬品費の割合は、アメリカで11.9%、イギリスで11.8%、日
本は20.1%です 医薬品の価格を引き下げ、適正な価格に設定することで、財政負担を。 ＊

減らし、患者さんの負担をも軽減することができるのではないでしょうか。
（文責：薬剤師 音川 千枝子）
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の図書カードの当たる知得クイズにご応募下さい。高確率で当選します。¥1,000

日焼け止め（サンスクリーン剤）について＞
日焼け止めに含まれる主要成分には紫外線吸収剤と、散乱剤があります。吸収剤は 領域の紫UVB

外線をよく吸収しますが、 を効果的に吸収する成分は限られているのが現状です。散乱剤は酸化UVA

チタンや酸化亜鉛が主体で、 から 領域まで広く遮断します。UVB UVA

吸収剤はまれにかぶれを起こすことがあるので、かゆみや赤みが生じたら、ノンケミカルや吸収剤

未使用などと表示されている散乱剤だけの製品が良いでしょう。ただし、強い遮断力を必要とする場

合は吸収剤入りの方が効果的です。

SPF Sun Protection Factor UVB日焼け止めの性能は という値が用いられています これは の略で。 ，

に対する防御効果を表しています。 照射により翌日生じる赤みを指標にして検定します。なおUVB

は数字が 以上になると、その性能に余り差がなくなり、実際的な意味を持たなくなるので、SPF 50

最近では 以上の場合、製品には単に と表示するようになりました。SPF50 SPF50+

一方、 については紫外線照射直後からメラニンの酸化で起こる即時型黒化という反応を指標とUVA

して検定する方法が我が国では採用されています。最近の製品では （ ）PA Protection Grade of UVA

という表示がなされていて、＋から の 段階があります。 ： 防止効果がある、 ：+++ 3 PA+ UVA PA++

防止効果がかなりある、 ： 防止効果が非常にあるという意味です。UVA PA+++ UVA

レジャーで海や山へ行くときには強いものが必要ですが、日常生活で光老化を避けるため位ならさ

ほど強いものは必要ありません。

日焼け止め使用のめやす

条 件 防御対 防御効果 備 考

SPF PA象波長

日常生活 光老化予防UVB 5 +

軽い屋外活動，ドライブなど サンバーン，光老化予防UVA 10 ++

晴天下のスポーツ，海水浴な サンバーン，光老化予防．20 +++

ど 耐水性のあるもの

30 +++熱帯地方での屋外活動 以上

気をつけなければいけないのは塗る量です。

塗り方が少なければ当然予想される効果がえられません。実際調べてみると必要量の ／ 位しか塗2 3

られていないことが多いです。すると効果は半分くらいになってしまいます。また水泳や、汗、顔を

触ることでとれてしまうことも多々あります。 の値をそのまま信じてしまうと思わぬ日焼けをしSPF

てしまいます。

2 3 1正しい使い方としては規定量、たとえば顔だと真珠の玉 個分位を全体にのばします。 時間に

回くらい塗り替える方が確実です。塗る場所として顔はもちろんですが、意外と忘れやすいのはうな

じや耳たぶ、胸、首、手の甲です。これらの部位にもきちんと塗りましょう。

なお最近の製品には落ちにくいものがあり、その場合、夜にはきちんと専用のクレンジングなどで

。 （ ）洗い落とすことが大切です 文責：薬剤師 吉田 芙美子



知得クイズみつばち薬局

◎下の５問に「ウソ（間違っている）」「ホント（真実）」でお答え下さい。

問題が正しいと思う場合は○、間違いだと思う場合は×を解答欄に記入して下さい。◎全問

正解者（全問正解者が少ない場合は応募者）の中から、抽選で１０名様に図書カード（1,000

円）を差し上げます。◎当選者の発表は、薬局内に掲示します。◎締切り日：９月29日（土）

◎薬局内の「クイズ応募箱」に入れてください。

問 ：ジェネリック医薬品は開発経費を要しない分、価格は安い。１

問２：日本におけるジェネリック医薬品の普及率は約７０％である。

問３：全体の１３％しかない新薬が約半分もの薬剤費を占めている。

問４：日常生活での日焼け止めの使用はＳＰＦ５、ＰＡ＋で十分だ。

問５：日焼け止めは朝しっかり塗れば泳いでも汗をかいても塗り直す必要はない。

ご住所：

お名前： 電話番号：

問 題 問１ 問２ 問３ 問４ 問５

解 答

欄

新入職員紹介コーナー
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の図書カードの当たる知得クイズにご応募下さい。高確率で当選します。¥1,000


