
 

のみぐすりのＱ＆Ａ 

＊錠剤をかみ砕いたり、カプセルの中身だけ飲んだりしていいか？ 

効果を持続させるため徐々にとけるように工夫されたもの、胃酸で分解しないよう胃で溶けず

に腸で溶けるようにしたものなどあるため、錠剤やカプセルをかんだり、カプセルをあけたりして

のまないでください。 

＊.粉薬が飲みにくい場合はオブラートにつつんでのんでもいいか？ 

オブラートに包んでもいいが、苦味健胃薬などは苦みや独特のにおいを効果の一つにしている

薬は、そのまま飲むほうがいいです。 

＊食事との関係はあるか？のむ時間を変更してもいいか？ 

食事の有無で効果が強く出すぎたり、まったく吸収されなかったり、食事と一緒に飲まなけれ

ば、消化管の粘膜を痛めて重篤な潰瘍を引き起こす場合があります。用法をきちんと守らない

と効果が出るところか、副作用のみが出てしまうような薬が多くなっています。 

薬の服用時間は薬の副作用の防止や作用の仕方を十分考慮して決められるので用法・用量

を確かめてから飲んで下さい。 

＊もし飲み忘れたらどうしたらいいか？ 

次の服用時間まで、時間がある時はすぐ飲みましょう。次の服用時間に近かったり、その時間

がきてしまった場合は、1 回分はあきらめます。2 回分をまとめて飲んだりすると余分な薬の作

用で副作用が生じて新たな病気をひきおこしてしまいます。 

＊のみぐすりはなにでのんだらいいのか？  

コップ一杯以上の水と一緒にのむといいです。お薬を飲むときに十分な水を摂らないと、お薬

が食道に付着して薬剤性の潰瘍を生じる危険性が高くなります。水を多めに飲むことは、薬を

溶かしやすくし、胃への負担も小さくなり、薬の吸収も良くします。 
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